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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Индивидуальный учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам.  

Индивидуальный учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Стешинская основная 

школа" Холм-Жирковского района Смоленской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Стешинская основная школа" Холм-Жирковского района Смоленской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024.  

Продолжительность учебного года в 7 классе составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для 7 класса проводится по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки в 7 классе – 32 часа.  

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и обеспечивает 

различные интересы обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося 7 класса 

распределено на изучение отдельных предметов: Алгебра- 1 час, биология – 1 час.  

Индивидуальный учебный план не предусматривает преподавание и изучение 
предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как родители в заявлении не выразили желания изучать 
учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Стешинская 

основная школа" Холм-Жирковского района Смоленской области языком обучения 

является русский язык.  

Индивидуальный учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 
соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 
«Стешинская ОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов представлены в таблице. 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения аттестации 

7 Русский язык Контрольная работа 

7 Литература Тестирование 

7 Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 



7 Алгебра Контрольная работа 

7 Геометрия Контрольная работа 

7 Статистика и вероятность Тестирование 

7 Информатика Тестирование 

7 История Тестирование 

7 Обществознание Тестирование 

7 География Тестирование 

7 Биология Тестирование 

7 Физика Контрольная работа 

7 Изобразительное искусство Тестирование 

7 Музыка Тестирование 

7 Технология 
Защита индивидуального 
(группового проекта) 

7 Физическая культура Тестирование 

 
Срок обучения по индивидуальному учебному плану составляет 1 учебный год. 

 
Учебный план основного общего образования  МБОУ «Стешинская ОШ» 

(7 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

VII класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика – – 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 



предметы Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия – – 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– 

– 

– 

– 

Итого 
30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 

Алгебра 1 1 

Биология 1 1 

Всего в неделю 32 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 2 

 

 


